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inhoudstafel

In dit boekje vindt u het vormings-
aanbod van Expertisecentrum 
Onafhankelijk Leven. We bieden 
u een kwaliteitsvol gamma van 
zeven verschillende vormingen. 

Dankzij EFRO-subsidies kunnen we dat bovendien gratis doen. 

Opgelet! We organiseren enkel vormingen op vraag. Inschrij-
ven op voorhand is dus niet mogelijk. Bent u geïnteresseerd in 
een vorming? Geef ons gerust uw keuze of voorkeuren door. 
Wij zorgen dan voor een vorming op uw maat! 

We wensen u alvast veel leergenot en boeiende ideeën toe!
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PAB... 
wat is dat?
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In deze vorming gaan we in op vaak voorkomende vragen over 
dit systeem van directe financiering:

-	 hoe vraag je een PAB aan? 
-	 wat kan je wel en niet met een PAB doen?
-	 kan iedereen zomaar assistent worden?
-	 waarin verschilt PAB van het Persoonsgebonden budget?

Uiteraard is er ook ruimte om zelf vragen te stellen. 
Belangrijk: Na deze vorming kan je ook zelf aan de slag. We 
voorzien materiaal om het PAB bekend te maken in je omgeving. 

PAB... wat is dat?

Wat? Interactieve presentatie met ruimte voor vragen. 
Totale duur: gemiddeld 3 uur.
Voor wie? Personen met een handicap, professionelen, hoger 
onderwijs, senioren, andere geïnteresseerden.

Praktisch

De afkorting ‘PAB’ klinkt de meeste mensen helemaal niet 
bekend in de oren. En dat is jammer, want iedere persoon 

met een beperking kan zo’n PAB of Persoonlijke Assistentie-
budget aanvragen in Vlaanderen of Brussel.

Inhoud

Vorming 1

Vorming  1
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De kracht 
van directe 
financiering

Vorming  2

Na deze vorming heb je inzicht in:
-	 de systemen van directe financiering in Vlaanderen: het Per-
soonlijke Assistentiebudget en het Persoonsgebonden Budget;
-	 de doelen van directe financiering;
-	 de effecten van directe financiering voor personen met een 
handicap, hun omgeving, assistenten en de samenleving;
-	 de factoren die van directe financiering een krachtige  
hefboom tot onafhankelijk leven maken.

De kracht van directe financiering

Wat? Interactieve presentatie met ruimte voor vragen.
Totale duur: 2 uur.
Voor wie? Professionelen, hoger onderwijs, senioren.

Praktisch

Onafhankelijk Leven promoot directe financiering voor 
alle mensen met een beperking. Dat doen we niet  

vanuit fetisjisme. In concreet cijfermateriaal vinden we de 
meerwaarde van deze ondersteuningsbron terug. 

Inhoud

Vorming 2

7
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Als deelnemer aan deze vorming:
-	 leer je bij over de geschiedenis en principes van de  
beweging Independent Living;
-	 leggen we de begrippen ‘directe financiering’ en ‘persoon-
lijke assistentie’ helder uit;
-	 zoek je uit wat onafhankelijk leven voor jou betekent;
-	 denk je na over de voorwaarden en obstakels om  
onafhankelijk te leven in onze samenleving.

Onafhankelijk leven met een beperking

Wat? Interactieve vorming.
Totale duur: 2 uur tot een halve dag.
Voor wie? Personen met een handicap en hun naasten. 

Praktisch

In Europa wonen meer dan één miljoen mensen met een be-
perking in een instelling. Toch willen heel wat mensen met 

een handicap liever thuis wonen en zelf de controle in handen 
nemen. Ze willen onafhankelijk leven. En gelijk hebben ze!

Inhoud

Vorming 3

Onafhankelijk 
leven met een 
beperking
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Tijdens deze vorming:
-	 ontdek je drie spanningsvelden waarin de rechten voor  
personen met een handicap zich bevinden;
-	 leggen we jou begrippen als ‘equity’ en ‘equality’ helder uit;
-	 bekijk je de positie van mensen met een handicap in onze 
westerse samenleving;
-	 neem je enkele publieke beelden van mensen met een handi-
cap onder de loep. 

Leven met een beperking: 
Rechten, waarden en beelden

Wat? Interactieve vorming.
Totale duur: 2 uur.
Voor wie? Professionelen, hoger onderwijs, senioren.

Praktisch

In 2006 namen de Verenigde Naties een verdrag aan voor 
de rechten van personen met een handicap. Dat mensen 

met een beperking een afzonderlijk verdrag krijgen, maakt  
duidelijk dat respect voor hun rechten niet zo evident is. 

Inhoud

Vorming 4

Leven met een 
beperking: 
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Tijdens deze vorming denken we na over het fenomeen  
‘handicap’ doorheen de tijd. We bekijken ‘handicap’ met  
verschillende brilletjes en gaan na wat deze brilletjes  
betekenen voor het dagelijkse leven van mensen met een  
handicap. 
We illustreren met concrete voorbeelden en zetten je aan het 
denken. Welke bril herken je in een opmerking of foto? En heb 
je al eens stil gestaan bij je eigen brilletjes? 

Paradigma’s en andere brilletjes

Wat? Interactieve vorming.
Totale duur: 2 uur. 
Voor wie? Personen met een handicap, hoger onderwijs,  
senioren, andere geïnteresseerden. 

Praktisch

Mensen met een handicap zijn er altijd geweest. Dat  
weten we bijvoorbeeld uit rotstekeningen, Griekse  

mythes en oude wetten. Maar is de manier waarop de samen-
leving denkt over handicap, ook veranderd doorheen de tijd?

Inhoud

Vorming 5
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Vorming  6
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Tijdens deze vorming maak je niet alleen kennis met de  
theorie. We gaan ook na wat de effecten zijn van zorgvernieu-
wing voor het dagelijkse leven van personen met een handicap, 
en voor de manier waarop professionals ondersteuning bieden. 

Het verhaal van een ervaringsdeskundige maakt van zorgver-
nieuwing een geleefde realiteit. 

Zorgvernieuwing in Vlaanderen

Wat? Interactieve presentatie en getuigenis.
Totale duur: 2 uur.
Voor wie? Professionelen, hoger onderwijs, senioren, andere 
geïnteresseerden.

Praktisch

De ondersteuning van mensen met een beperking is in  
beweging. Dat merken we ook in Vlaanderen. De term 

‘zorg-vernieuwing’ moet de veranderingen in één woord omvat-
ten. Maar wat mag zorgvernieuwing dan wel betekenen? 

Inhoud

Vorming 6

Zorg-
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Vorming  7
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Na deze vorming heb je inzicht in:
-	 het begrip Kwaliteit van Bestaan zoals de Amerikaanse  
professor Schalock het al jaren onderzoekt;
-	 het model dat professor Schalock ontwikkelde om Kwaliteit 
van Bestaan voor te stellen;
-	 de manier waarop Kwaliteit van Bestaan gemeten wordt  
volgens dit model;
-	 de elementen die in je eigen leven van belang zijn.

Kwaliteit van Bestaan. 
Meer dan een modeterm? 

Wat? Interactieve presentatie.
Totale duur: 2 uur.
Voor wie? Professionelen, hoger onderwijs, senioren.

Praktisch

Het begrip Kwaliteit van Bestaan duikt regelmatig op. Is 
dit een trend die iedereen klakkeloos overneemt? Of gaat 

er een vernieuwend denkkader achter schuil? In deze vorming 
gaan we er dieper op in. Aan jou om nadien je mening te behou-
den of te herzien. 

Inhoud

Vorming 7
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- welke vorming je wenst;
- wanneer je de vorming wil laten plaatsvinden;
- waar de vorming zal plaatsvinden;
- hoeveel personen zullen deelnemen;
- wat je tijdens deze vorming precies wilt leren;
- je contactgegevens.
Na je aanvraag contacteren we je voor verdere afspraken. 

Het Expertisecentrum Onafhankelijk Leven 
wordt gesubsidieerd door de Europese Unie. 
Daarom zijn onze vormingen helemaal gratis.

Kostprijs

Onze vormingen zijn enkel op 
vraag. Je kan niet op voorhand in-
schrijven. Jij bepaalt zelf welke 
vorming je wil, en op welke dag. 

Je vermeldt bij je aanvraag... • Sommige van onze sprekers zijn rolstoelgebruiker. We 
verwachten een locatie die toegankelijk is voor rolstoelen. 

• Per vorming zijn er minstens vijf deelnemers.

Wat vragen wij?

Colofon

Neem contact op met Linde Moonen. Zij 
is studiemedewerker bij het Expertisecentrum. Je kan Linde 
mailen via linde@onafhankelijkleven.be of bellen op nummer 
09 324 38 77. 

meer info?
Zijn onze thema’s niet helemaal ‘je ding’? Mis je een thema in 

ons aanbod? Aarzel niet om je wensen duidelijk te maken. Je 
kan je eigen thema voorstellen of we kunnen thema’s 
combineren. Zo werken we ‘à la carte’: we stellen een vorming 
samen die aan jouw vraag voldoet. 

 À la carte

Redactie:  Linde Moonen en Eva Menschaert
Lay-out:  Eva Menschaert
Foto’s:   Andy Huysmans, Joba Maréchal, iStock
Druk:   Geers Offset
V.U.:   Viviane Sorée, Groot Begijnhof 14 A, 9040 Sint-Amandsberg

Hoe vorming 
aanvragen?
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Snel en makkelijk een vorming aanvragen? Surf naar onze 
website www.independentliving.be/vorming

Volledig
gratis!
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Expertisecentrum Onafhankelijk Leven
Groot Begijnhof 14 A
9040 Sint-Amandsberg
www.independentliving.be
info@independentliving.be
Tel. 09 324 38 77

Contact


